
လှံ ံာ်စီဆ ှံ- ကလီီးစဲ ၂:၁၀     Colossians 2:10      09/29/2024 

တ ံာ်ဂ  ံာ်မ  ံာ်ပ  ံာ်-‘တ ံာ်လ တ ံာ်ပ ဲှဲၤလ ခရှံ ံာ်အပ ှဲၤ’ 
တ ံာ်တ  ံာ်ထ - ပကဘ ံာ်အ  ံာ်ပ ဲှဲၤဒီီးတ ံာ်သ  ံာ်ခုသီးခု, တ ံာ်အဲ ံာ်တ ံာ်က ှံ, ဒီီး တ ံာ်စှံီးထီ ံာ်ပတတ ှဲၤ. 
၁. ပသီးစီဆ ှံ မ  ံာ်တ ံာ်တမှံှဲၤဃီဒီီးခရှံ ံာ်(၁၀) 

• စီီၤပီလ ူးတဲဝဲ(၁၆၄ ဘ )ီ လၢပ ီၤစ  ူာ်က ီၤန ူာ်က ီၤတၢ ူာ်န   ူာ် မ ၢ ူာ်ပ ီၤ”အ  ူာ်လၢခရ  ူာ်အပ ီၤ”(ကလီူး. ၁:၂); အခီပညမီ ၢ ူာ် အဝဲအ  ူာ်စဲဘ ူးဘ ူးစဲလ  ူာ်အသူးဒီူးခရ  ူာ် 
လ သီးပ ှဲၤန   ံာ်လီှဲၤ.(ကလီူး. ၁:၁၈,၂၄; ၂:၁၉; ၃:၁၅). 

• ပတ ံာ်ဘ ီးစဲ,မ  ံာ်တ ံာ်တမှံှဲၤဃီ လ  ူာ်သူးလၢခရ  ူာ် အခီပညီမ ၢ ူာ် ပမ ၢ ူာ်တၢ ူာ် တမှံှဲၤဃီ -အဝဲအ ီၤမ ၢ ူာ်တၢ ူာ်လၢပန ံာ်ပ  ံာ်အီှဲၤတသ ဘ ံာ်(အ ူး. ၅:၃၀-၃၂; ကလီူး. 
၁:၁၈,၂၄; ၂:၁၉; ၃:၁၅). 

• ခရ  ူာ်န   ူာ် မ  ံာ်န ီ ံာ်န ီ ံာ်ယ ှဲၤ ဒီူး မ  ံာ်န ီ ံာ်န ီ ံာ်ပ ှဲၤကည(ီကလီူး. ၂:၉),  မ ၢ ူာ်အ  ူာ်စၢဖ   ူာ်အသူးလၢပ ှဲၤတဂှဲၤဃီအပ ီၤ.  အန  ဆၢ ူာ်တကပီၤဒီူးတကပီၤန   ူာ် အ  ူာ်ဒူီး 
အသကဲူးပဝူး, အသ ူးအသ  ူာ်- အဝဲအန  ဆၢ ူာ်ခ မ ီၤန   ူာ် တက ကဲ လီ  ူာ်အသူးဘ ူာ်, တကဒ ကဒါဘ ူာ်, တလီီၤဖူးဘ ူာ်ဒီူး နနီီၤဖူးတန  ၢ ူာ်ဘ ူာ်.  

• ယ  ူာ်ရ  ူးခရ  ူာ်ဆ  ူာ်နီီၤလၢပီၤကစၢ ူာ်ယ ီၤအထုထ ဲတကပီၤဒီူးပၢတၢ ူာ်ဆ ၢတၢ ူာ်ခဲအ ီၤ လၢမ ခ  ူာ်(ကလီူး. ၃:၁). လၢအပ ှဲၤကညအီန  ဆ  ံာ်န   ံာ် ခရ  ူာ်န   ူာ် 
အ  ူာ်လၢတၢ ူာ်လီၢ ူာ်တပ ီၤန   ူာ် သ ထဲတတီီၤလီီၤ. လ အမ  ံာ်ယ ှဲၤအန  ဆ  ံာ်တခီ, ခရ  ူာ်န   ူာ် မ ၢ ူာ်သူးစီဆ  (ယ ီၤ. ၄:၂၄) 

ဒီူးအ  ူာ်လၢတၢ ူာ်လီၢ ူာ်က ူးပ ီၤဒဲူးတဆၢကတီၢ ူာ်ဃီသ လီ(စ ူး. ၁၃၉:၇-၈; ၁ စီီၤ. ၈:၂၇). 

• ခရ  ူာ်အ  ူာ်ဝဲဆ ူးဝဲလၢပ ီၤစ  ူာ်က ီၤန ူာ်က ီၤတၢ ူာ်တဖ ူာ်အပ ီၤ(ကလီူး. ၁:၂၇)--- လၢအန  ဆၢ ူာ်လၢ ယ ီၤတကပီၤ.   
၂. လ ခရှံ ံာ်အပ ှဲၤန   ံာ် ပလ ထီ ံာ်ပ ဲှဲၤထီ ံာ်ခဲလ  ံာ်(၉,၁၀) 

• သရ ံာ်လ အကဘ ှံီးကဘ  ံာ်သ  ံာ်တဖ ံာ် က  ဲူာ်က ဝဲီပ ီၤဟ  ူာ်လ ူးဖ အတၢ ူာ်ဘါတၢ ူာ်ဂီီၤတၢ ူာ်ဖ ီ ူာ်, ဒီူး ပ ီၤယ ဒီၤဖ  အတၢ ူာ်သ  ူာ်တၢ ူာ်သီတၢ ူာ်ဘ ၢ, တၢ ူာ်လုတၢ ူာ်လၢ ူာ်; 
ဒီူး ခရ  ူာ်န   ူာ်မ ၢ ူာ်ဒ ူာ်ထဲကလ ူး(၁၈) 

1. ပ ှဲၤဟ  ံာ်လ ီးဖ  လ အတစ  ံာ်က ှဲၤန ံာ်က ှဲၤတၢ ူာ်တဖ ူာ် န ူာ်လၢ ခရှံ ံာ် ပ ူာ်ဃု ူာ်ဒီူး နတ ံာ်သ  ံာ်ညါ  
2. ပ ှဲၤယ ဒှဲၤဖ လ အတစ  ံာ်က ှဲၤန ံာ်က ှဲၤတၢ ူာ်တဖ ူာ်န ူာ်ဝဲလၢ ခရှံ ံာ် ပ ံာ်ဃု ံာ်ဒီီး ပတ ံာ်ဖှံီးတ ံာ်မှဲၤ.  

• ခရ  ူာ်, ယ ှဲၤပ ှဲၤကည(ီ၆,၉) န   ူာ်  ဟ  ူာ်ပ ီၤ တၢီၤအု ူာ်က ီၤခီ ူာ်က ီၤလၢ အလ အပ ဲှဲၤ(၁၁-၁၂),တၢ ူာ်ပ ၢ ူာ်ပတၢ ူာ်ဒဲူးဘူး(၁၃-၁၄), ဒီူးတၢ ူာ်မီၤနၢီၤ(၁၅). 

• တဘ ံာ်ဆ ကမ  ူာ်လၢနမှဲၤတ ံာ်န   ံာ် မီၤလၢထီ ူာ်ပ ဲီၤထီ ူာ်တၢ ူာ်လၢခရ  ူာ်မီၤတ ၢ ူာ်ဝဲန   ူာ်တဂ ီၤ(၁၆-၂၃). ခရ  ူာ်အု ူာ်က ီၤခီ ူာ်က ီၤတၢ ူာ်န   ူာ် 
ပ ီၤကညီအတၢ ူာ်သ  ူာ်တၢ ူာ်သီတၢ ူာ်ဘ ၢမှဲၤပ ဲှဲၤတန  ၢ ူာ်ဘ ူာ်(၁၆-၁၇), တၢ ူာ်ပ ူာ်ထီ ူာ်ထီသူး(၁၈-၁၉), ဒီူးတၢ ူာ်ဒု ူာ်တၢ ူာ်ထုတၢ ူာ်(၂၀-၂၃). 

• လ ခရှံ ံာ်အပ ှဲၤန   ံာ် နမ  ံာ်ပ ှဲၤလ ထီ ံာ်ပ ဲှဲၤထီ ံာ်ခဲလ  ံာ်(လၢဟ  ူာ်လ ီၤအက   ူာ် pepleromenoi ) ဘ ူာ်တၢ ူာ်ဟ န  ၢ ူာ်အီီၤလၢဝီၢ ူာ်သသဲ pleroo; ဒီူးတကတ ီၤလၢ 
pleroma ဟဲထီ ူာ်လၢတၢ ူာ်ကတ ီၤတဖ ၢ ူာ်အ ီၤလီီၤ. ခရ  ူာ်အတၢ ူာ်လၢတၢ ူာ်ပ ဲီၤခဲလၢ ူာ်(pleroma) ပကဒ ီးန   ံာ်ဘ ံာ်လ ပဂီ ံာ်လ အဝဲအပ ှဲၤန   ူာ်လီီၤ(ယ ီၤ. ၁:၁၆; 

အ ူး. ၃:၁၆; ၄:၁၃; ၁ ကရ  ူာ်. ၁:၃၀-၃၁; ကလီူး. ၃:၁၁). 

၃.ပတ ံာ်ဆီ ံာ်လီှဲၤသီးလ  ယ ှဲၤလ အဒ  ံာ်အထီတဂှဲၤ အတ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သအီဖီလ ံာ်(၁၀) 

• ခရ  ူာ်န   ူာ်မ ၢ ူာ်ယ ီၤ(ကလီူး. ၂:၉), ပ ီၤတ လီီၤတၢ ူာ်(ကလီူး. ၁:၁၆), ပ ီၤအု ူာ်က ီၤခီ ူာ်က ီၤတၢ ူာ်(ကလီူး. ၁:၂၀; ၂:၁၁-၁၅), ဒီူး တၢ ူာ်အ  ူာ်ဖ   ူာ်အခ  ူာ်(ကလီူး. 
၁:၁၈). ပကဘ ူာ်ထ  ူာ်  ခရှံ ံာ်ဒ  ူာ်စ  လ တ ံာ်ခဲလ  ံာ်အပ (ကလီူး. ၁:၁၈). 

• တဘ ူာ် မုၢ ူာ်လၢ ူာ် တၢ ူာ်လၢ တၢ ူာ်စ တၢ ူာ်ကပဇ ီၤလၢအစ ီၤန   ူာ် ခရ  ူာ်အပ ီၤတဂ ီၤ(ကလီူး. ၁:၂၃,၂၇). တၢ ူာ်မ  အထ အယ  ူာ်န   ူာ် ပထ  ူာ်န  ၢ ူာ်ထဲလၢ ခရ  ူာ်တဂီၤဧ ီၤ 
အပ ီၤလီီၤ(ကလီူး. ၃:၃-၄). 



• နလ ထီ ံာ်ပ ဲှဲၤထီ ံာ်လ ခရှံ ံာ်အပ ှဲၤ (လၢဟ  ူာ်လ ူးအက   ူာ် pepleromenoi ) န   ူာ် တၢ ူာ်လၢ အဘ ူာ်ဝဲ,တၢ ူာ်ကတ ီၤလၢအလၢအပ ဲီၤ, အခီပညီမ ၢ ူာ် 
တၢ ူာ်စ ူးဆၢန   ူာ် မ ၢ ူာ်တၢ ူာ်လၢအလီီၤထ လီီၤယ  ူာ်(ယ ီၤ. ၃:၁၆).  

  


